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Caxerak

HNako cy ucrpaxuBama yiore nopemehaja Heypomummhae ¢GyHKIIHMjE y €THONOTH]U
Hecneruduanor ymobanuor cuaapoma (HJIC) Beoma akTyenHa, mporieHa U 3Haudaj Op3uHe
pa3Boja cuie Mumuha Tpynma W KyKa, Kao M HEYPaBHOTEXKEHOCT OBUX MuImmha Kao
MOTEHIUjaTHUX NpenukTopa Hactanka HJIC no cama Hucy ucnutuBanu. 300or  Tora  Cy
IMJbEBH OBOT HMCTPAXKHWBaWka Jla CEe WCIUTA 3HAYAj EKCIUIO3WBHE jauynMHe Muimmha Tpymna
(dbnekcopa, exkcreHzopa, Jjarepodiiekcopa, potatopa) W Kyka (Juiekcopa, eKCTeH30pa,
abIykTopa, aayKTopa, poTaTopa) Kao MOTEHIMjaHOT (akTopa MpPEeIuKLUje U JETeKIUje
nacranaka HJIC, omHOocHO na ce ucnuTa Ja JM HEYPAaBHOTEKEHOCT y MaKCHUMAalHO] U
€KCIUJIO3MBHO] jaUWHU aHTarOHUCTUYKUX MHIIKha Tpymna U Kyka IpeacTaBiba (pakTop pu3uKa
3a HacTaHak akyTHOr Hecrenupuunor mymbanHor cunapoma (AHJIC). HcrpaxuBamem he
outn oOyxBahene aBe rpyne ucnuranuka: mangjeHtn ca AHJIC (excnepumenTanna rpymna -
EI') omHOCHO 31paBu ucniutanuim 6e3 panuje ucropuje cumnroma AHJIC (koHTpOsHA rpymna
- KI'). MakcuManHa 1 eKCIUIO3MBHA jaunHa MHITKNha Tpyna U Kyka Omhe MepeHa nmpuMeHOM
CTaHJIapJHUX U30METPHjCKUX TECTOBA 3a MPOLIEHY MaKCUMAaJIHE U €KCIUIO3UBHE jaUMHE OBHX
mumnha, a eJeKTpuyHa aKTUBHOCT Muiinha TOKOM u3Bohewa TectoBa Ouhe mnpahena
enekrpomuorpadom. Ilopehewem pesyrata EI' u KI' ucnurahe ce ma nm mporeHa
MaKCHMaJHe U eKCIUIO3WBHE jaurHa MUIIMha Tpyma U KyKa, MOXe TOTPUHETH MPEIUKIUjU
Hactanka AHJIC. Ouekyje ce na he Hama3u NpeNIOKEHOT MCTPaKKWBaWkA JIONPUHETU
1o0oJbIIalkby METO0JIOTHjE MIpolieHe HeypomulinhHae GpyHkuuje Mumunha Tpymna ¥ Kyka, Kao
1 1a he mponyoutn pazymeBame MexaHu3aMa Koju y3pokyjy Hactanak HJIC.

Kibyune peun: Heypomummhza ¢yHkuuja, cuia, Op3uHa pa3Boja cuie, (iekcuja,
eKCTEeH3H]a, JlaTepanHa ¢uiekcuja, neprypoanuje
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/b ucTpakuBama

]_[I/IJ'bCBI/I HUCTpaXuBamba Cy:

1) ucriuraty 3HauYaj €KCIUIO3MBHE jaunHe Mumuha Tpyna (guiekcopa, eKCcTeH3opa,
natepodiiekcopa, portatopa) W Kyka (Quiekcopa, eKcTeH3opa, abOIyKTopa, aayKTopa,
poTaropa) Kao MOTEHIUjATHOT (aKkTopa MPEIUKIHjE U JETEKIM]je HACTaHAKa HeCTIeH(HUIHOT
nym6bansaor cunapoma (HJIC);

2) ucnuTaTd Aa JM HEYPaBHOTEKEHOCT y MAKCHMAIHO] M EKCIUIO3UBHO] jauMHH
AQHTarOHUCTHYKUX MUIIUha Tpyma M KyKa MpeacTaBiba (GakTop pU3UKa 332 HACTAHAK aKyTHOT
Hecrienupuunor symOanHor cunapoma (AHJIC), ymme Om ce pomnpuHeno OosbeM
pa3yMeBamy yiore u 3Ha4daja Heypomuinnhae ¢pyaknuje y Hacranky AHJIC.

AKTyeJIHOCT HCTPaA’KUBaba

Nako nymOamHu CHHIpPOM TpeAcCTaB/ba jelaH OJf HajydecTaaujux mpodieMa
CaBpeMEHOT JIpylITBa, Koju ce koxa 70-80% nomynauuje japiba 0apeM jeJHOM TOKOM JKHBOTA
[1, 2], y3pouu HacTaHKa U Jajbe HUCY Y MOTIYHOCTH yTBpheHu. be3 003upa Ha To, 100pO je
no3Hato Ja cy mnopemehaju y HeypomumuhHoj ¢yHKUMjU M obOpacuuma MuIIuhHe
aKTHBAalMje TPU pPA3TUYATHM CTABOBHMA, TIOKPETHMA, KpeTamHMa M IOCTYPAIHUM
kopekijama mosezanu ca HJIC [2, 3]. BaxHy ynory y npolieHu cTama MUInha Tpymna umajy
pa3IMYMTH TECTOBH jaunHe W M3ApKJbUBOCTH [1, 4-6]. Ilnsb THX TecToBa je Ja mopes camor
CTama MHIIMha UCTHTA W MOTEHIMjaIHe HEYPABHOTEKEHOCTH Yy jaUMHU M H3APKIbUBOCTH
n3mely mummha KHHETHYKOT JIaHIa.

ITopen jaunHe M H3IPKJBUBOCTH BaKHY KapaKTepUCTHKY MuIIMha mpejacraBiba U
eKCIIJIO3MBHA jauyWHA KOjy ce oryiefa Kpo3 crmocobHoct Op3or passoja cuie (BPC) [7-9].
Haume, excriyio3suBHa jaunMHa je 3HayajHa 3a Op3e MumnhHe akiuje, 3a MOKpeTe y Kojuma je
BpeMe 3a U3Boheme OrpaHHuEHoO, 3a M30eraBame MOBpeAa M KOHAYHO, 3a Op3e MOoCTypaiHe
kopeknuje[10, 11]. M mok mMakcuMmasHa jaunHa y BEJIMKOj MEPH 3aBHCH OJ] T3B. MUIIUNHHX
¢dakTopa (MmonpeyHu mpecek, TUI MUIIMNHKUX BJIaKaHa U CJI.), €KCIUIO3MBHA JauMHA Y BEJIHKO]
MEpH 3aBUCH O] HeypalHHX (akTopa, HapOUUTO Yy TmMouYeTHUM (aszama wMumuhHe
kouTpakimje[7, 9]. AmexkBaTHe W TPABOBPEMEHE MOCTypalHE KOPEKIHje CY O KJbYUHOT
3Ha4aja 3a OfpKaBame CTAOMIIHOCTU TPYIa U HEHO MOHOBHO YCIIOCTABJbAKE Y OATOBOPUMA
Ha yHyTpallke M crnojpalimke neprypbanuje. 3nauaj BPC je y mureparypu koja ce 6aBu
npoydaBambeM MumuhHe (QyHKIUje 31paBUX UCIUTAaHWKA OJaBHO mo3Hat [7-11], anm je Tek
HE/IaBHO yKa3aHO Ha 3Hayaj nporeHe bPC kao moTeHuujanHor akropa pu3nka 3a HaCcTaHAK
nmoBpena, OAHOCHO y mpahewmy omopaBka HeypomummuhHe (yHKIHMjEe HAKOH TIOBpena
JIOKOMOTOpHOT anapara [12-14].
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JHocanamma wuctpaxkupama npoodiiema HJIC mokazana cy nma ocobe ca oBUM
CHHIpOMOM, Yy mopehemy ca 3ApaBUM HCIHTAHWIMMA, HMajy M3paKeHYy Cci1adocT
a0JOMUHAITHUX MHIIUNA M JIOIIH]y H3APKIBUBOCT €KCTEH30pa KuuMeHor cryba [1, 2, 5, 15].
[Topen Tora, Takohe cy youeHH U U3MEHEHU 00pacly akTUBAIHje 1MojeAnHaYHuX Muimha (y
BUJy TOBHUIICHE NPEaKTHBALMjEe WM TaK IMPOIY)KEHE JIaTeHIIE), OJHOCHO KO-aKTHUBAIlHje
oaropapajyhux wmwummha [4-6, 16], mTo OM NOTEHIMjaJHO MOIJIO JIOBECTH y Be3y ca
HeaJieKBaTHOM criocoOHomhy mumuha Tpymna ga 6p30 pa3Bujy CHly, HAPOYUTO Y paHoj ¢a3u
mumhHe KoHTpakiuje (Hmp a0 150 ms) koje Cy OAroBOpHE 3a MOCTypajdHE KOpEKIIHje.
Mebhytum, KOIHMKO je HaMa TO3HATO, y JIMTEPATypH HHUCY OIKMCaHA MCTPaKUBama Koja Ou
7oBena y Be3y nopemehaje y cnocodHoctu Op3or pa3Boja cuie u HJIC.

IIpeameT u onMc NCTPAKUBAKHA

[Ipobnem wuctpaxuBamwa cy wunmhau ¢akropu nHactanka AHJIC. Ilpeamer
UCTpaXHBama je Heypomuimmhaa ¢yHKnMja wmumuha Tpyna (diexcopa, ekcTeHszopa,
natepoduiekcopa, poraTopa) U Kyka (diekcopa, eKCcTeH3opa, abIyKTopa, aayKTopa,
potaropa) ko 31paBux u ucnuranuka ca AHJIC.

VY wucrpaxuBamwe he OutH yK/byyeHO MuHUMYM 20 wucnuranuka ca AHJIC
(excriepumenTanHa rpyna - EI') kao m muHumym 20 371paBUX HCHOUTaHUKa Oe3 paHMje
uctopuje cumnroma AHJIC (kontpomnna rpyna - KI'). I'pyne he 6utu yjennadene mno noiny,
y3pacTy U HUBOY (pu3nuke akTuBHOCTHU. [IporieHa noTpebHe BeanuuHe y30pka ypaleHa je Ha
OCHOBY pesynrtata ciuuHe cryauje [17], mpumenom codrepa G power 3.1 [18]. V3
npernocTtaBky anga rpemike of 0.05 u cuare crynuje 0.8 (Oeta rpemika 0.2) y cBaky rpymy
noTpeOHO je ykJbyunuTH 1o 20 CIIUTAHUKA.

PerpyroBame ucnuranuka Ouhe BpmieHo y LleHTpy 3a (u3ukanHy MeaMLIMHY U
pexabunmuranyjy Knuauukor unentpa KparyjeBan. Hakon mro ¢usujatap yTBpau aa
NAIMjeHT MCIyHhaBa KpPUTEPHjyMe 3a yKJbydewme y CTyaujy, Ouhe My oOjamimeHa cBpxa
CTy/M]j€ U MPEATIOKEHO /1a yuecTBYje y 10j. IIpe npucranka, ucnurtanuuuma he ce o0jacHuTH
HauuH yuemha y CTyAWju, €BEHTYAJHU PHU3UIM M HAOMEHYTH Ja je ydemhe y cTyauju
MOTITYHO 100poBOsbHO. Takolhe, nanujeHTuMa he ce getabHO 00jaCHUTH MUTalka Kao IMITO CY
HQ/IOKHa/Ia 3a ydemhe y CTYIWjH, HaJOKHAJIa €BEHTyallHe IITETe M THUTamka Be3aHa 3a
OCHTypame TOKOM ydemha y cTyawju. Y CcTyauju he ydecTBOBAaTH caMO OHHM HCTHTAHHITN
KOJU y IPUCYCTBY UCTpa)KMBaya M CBEAOKA /1]y JOOPOBOJHHU, MMCAHU MIPUCTaHaK 3a yyerihe
y cryauju. Kputepujym 3a ykibydewe y CTYIU]y 3a €KCHEpUMEHTAIHY rpymny (HanujeHTe)
6uhe: 601 koju He Tpaje ayxe ox 6 Henesba (EIN), n1a Hemajy UcTOpUjy OnepaTUBHHUX 3axBaTa
Ha KMUMEHOM cTyOy, (hpakTypy KHUMEHOI cTy0a MM KapJIM4yHOI Iojaca, Jla paHHje HUCY
O XOCITUTAIM30BAHU YCIIe] TpayMaTCKUX MOBpeaa uiu caodpahajuux Hecpeha, 1a Hemajy
UCTOPU]Yy OCTEOapTpUTHCA WIN (paKTypa IOHBHUX EKCTPEeMHUTeTa, Ka0 HU CHUCTEMCKa WU



JYHUOP MPOJEKAT
EE8El YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY

PAKYJITET MEIJNIIUHCKHUX HAYKA J H 08 = 14

ayTouMyHa HeypomuilinhHa o0osbemwa. PerpyroBame HCIMTaHUKA y KOHTPOJIHY rpyny 6uhe
BPILIEHO U3 pPefoBa 37paBux ocoba, 3anocienux y K1 Kparyjea.

HuBo ¢u3nuke akTMBHOCTM HCHMTaHUKAa OJHOCHO cumnromarojoruja HJIC OGuhe
MpOIeHheHA Ha OCHOBY CTAaHIAPAHUX YIUTHHKA KOJU C€ KOPHCTE y KIMHUYKO] MPAKCHU:
BU3yallHe aHanorue ckaie oosia u Oswestry Low Back Disability Questionnaire.

Oynkuuja mumuha Tpyna Ouhe WcnuTaHa NPUMEHOM CTaHAAPAHUX TECTOBa 3a
MPOIIEHY MAaKCHMAaJHE U €KCIUIO3MBHE jauMHEe y3 MOMOh M30METPHUjCKOT TUHAMOMETpa KOjU
he OMTH TIOCTaBJbEH Ha CHEIMjalIHy KOHCTPYKIM]y Koja oMoryhaBa aJeKBaTHE YCJIOBE 3a
M30JI0BaHO JelioBakbe MumMhHUX rpyna koju he O6utum Ttectupanu. [lopen makcumainHe
JOCTUTHYTE cwiie (MakcuMaliHa jaudHa) W Bapujabimu Op3uHe pa3BHja cuiie (EKCIIO3MBHA
jaumHa), oaroBapajyhum ypehajem (4-kanamHu enekrpomuorpad) ynopeno he ce Oenexuru
U eNIEKTPUYHA aKTUBHOCT TUX MUMIKha.

Tectupame jaunHe Mummmha Tpyna u Kyka Ouhe BpieHo n3BohemeM MoKpeTa y CBaKoj
Ol TpH TelecHe paBHH. HakoH mTOCTaBbama y OAroBapajyhu IMOYETHH MOJOXKaAj, OJ
ucnuTaHuka he ce 3axTeBaTH Ja W3BPIIM MAaKCHMAaJHY BOJbHY KOHTPAaKIHjy MuInha xoju
u3Bozae oxapehenn mnokper. TpaxeHH 3ajalld TOKOM TECTHUPama HM3BOJE CE€ Yy CTAaTHUKUM
yCIOBHMA, y KOjUMa je pHU3MK oj moBpehuBama M mnojadama Oona MuHuUManaH. Ocum
[0CTaBJbaba TPaKe AMHAMOMETpa OKO ojromapajyher nena Tena MCIUTaHMKA, Ha MUlluhe
Koju Tpeba J1a u3BpIle TpaKeHH MOKpeT he OMTH MOCTaB/LEHU CEH30pU eneKTpoMuorpada. Y
cryauju he Outm KopuimheH TeNeMETpPHjCKH eleKTpoMuorpad, KoJ Kora ce eIeKTpoje
MOCTaBJbajy JIETUBCHEM Ha KOXY NalMjeHTa, MITO OBY METONy YHHH HEWHBA3WBHOM,
KOM(pOPHOM H CUTYPHOM 32 TaIlHjeHTa.

W3 BpeMeHCKHX 3aluca cuja U €JIEKTpUYHE aKTUBHOCTH Muinha 1oOMjeHuX Kao
pe3ynTaT MakcumaiHe Op3e BoJbHE KOHTpakiuje 6uhe padyHaTe BEIMYMHE HA OCHOBY KOJUX
he ce mpouemunBatu MakcumanHa jaunHa (Fmax), excrmoduBHa jaunHa (RFDpmax, RFDso,
RFDis0, RFD2s50) 1 oarosapajyhu nuBou aktuaruje mumuha (amrmiuryna RMS EMG). 3a
MIPOILIEHY €BEHTYyaIHE HEYPABHOTEKEHOCTH U aCUMETPHje€ MaKCUMAJIHE U €KCIUIO3UBHE jaulHe
onabpanux MumuhHUX Tpyna, pauyHahe ce oaroapajyhu 01HOCH MEPEHUX BEIUYHHA.

[Topehewem pesyrara EI' M1 KI' ucnurtahe ce nga nam mporeHa MakCUMaiaHE U
eKCIUIO3MBHE jaunHe MUIllnha Tpyna U KyKa Moke AonpHuHeTH npenukuuju Hactranka AHJIC.
AHnanuza pgo0OujeHux mnojaTtaka Owuhe ypaleHa mnNpuMEHOM MYJITHUBApHjaHTHE AaHAIIM3E
Bapujance (MANOVA; daxropu: I'pyna, Mumuh, Bapujabna) u oarosapajyhux HakHagHUX
TECTOBA 3a MPOBEPY 3HAYAJHOCTH edeKara MojelMHauHuX (akTopa M HHUXOBUX WHTEpaKIHja.
VY cayuajy na ce 1o0ujy 3Ha4yajHu eekTu nojeauHavyHux ¢akropa, ouhe ypahen Bonferroni
post-hok tect. Onabpanu anga auso he 6utu p < 0.05.

3Ha4yaj HCTpaKUBakbA

UctpaxxuBamwe yinore nopemehaja Heypomumuhae ¢ynkuuje y eruonoruju HIIC
BEOMa je aKTyeJlHa TeMa y CaBPEMEHO] HAay4yHOj JIUTepaTypH, Mel)yTuMm mpoleHa U 3Hayaj
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Op3uHe pa3Boja cuwie Mumuha Tpyna ¥ Kyka Kao U HEypaBHOTEKEHOCT OBMX Muiuha kao
noTeHujamHux npenukropa Hacranka HJIC mo cama nHucy umcnurtanu. Kako je jemHa on
BaXHHUX yJjora MWIIuMha Tpyma W Kyka jJa cTaOuiau3yjy TpyH, yKJbyuumBame TectoBa bPC
omoryhmiio 6u asekBaTHy MpOIEHY CIIOCOOHOCTH OBUX MulIrha fa 6J1aroBpeMeHo 0JIroBope
Ha W3HCHAJTHE YHYTpallkhe U CHojballlibe neprypbanuje. Ha Taj HaumH mpoBepmia Ou ce
npernocTtaBka 1a bPC Moxke Outu BakKHHjH TIOKa3aTesb HeypoMmuinnhHe QyHKIU]jE Y OJTHOCY
Ha ®dwmax, HAPOYHTO y OHHM AaKTUBHOCTHMMA TJIe¢ j€ BpeMe 3a u3BOheme
MMOKPETa/yCIOCTaB/balhe PAaBHOTESKHOT TOJIOKaja orpaHudeHo. Odekyje ce ma he modujeHu
pe3yaTaTh yKa3aTH Ha BaXXHOCT YKJbYYHMBaHa MPOICHE OBE KaPAKTEPUCTUKE Y TMPEAUKIIHjU
nacranka HJIC. Takohe, cMaTpamo na he Hamasu mpenyioeHOT UCTPaKUBaKka YHAIIPEIUTH
METOJIOJIOTH]Y TpolieHe Heypomuiniunhae (yHKIMje mumuha Tpyma ¥ Kyka, Kao U ga he
MPOyOUTH pa3yMeBame MeXaHn3aMma Koju y3pokyjy Hactanak HJIC.

Bpemencku oxkBup (50 peun)

[nanupano je nma HakoH Ha0aBKe M HMHCTANAlMje HEONMXOJHE MEpHE OIpeMme,
UCTPAXHUBAE TPaje TOJUHY JaHa.
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